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TOMADA DE DECISAO COMPARTILHADA
PARA O PARTO SEGURO E RESPEITOSO

TOMADA DE DECISAO COMPARTILHADA NO PRE-NATAL, PARTO E POS PARTO

A TDC pressupoe um dialogo mutuo entre a gestante e os profissionais de
saude. A gestante é uma parceira do profissional de saude e participa
ativamente do processo de tomada de decisao.

O profissional de saude conversa sobre alternativas disponiveis, esclarece
pros e contras e discute a vontade e as preferéncias da gestante para o
trabalho de parto e para o parto e as opgdes para o manejo da dor, incluindo
métodos nao farmacoldgicos.

As opgoes a serem recomendadas pelo profissional devem ser sempre
baseadas em evidéncias cientificas atualizadas sobre o assunto que esta
sendo decidido.

Na TDC, a gestante demonstra suas necessidades, vontades e preferéncias de
acordo com as opgoes apresentadas.

A decisao sera tomada apenas quando os beneficios, riscos e implicagdes de
cadauma das opgoes forem compreendidos pela gestante.

A autonomia da gestante deve ser promovida para que ela consiga ponderar
as consequéncias das opgoes, possibilitando a sua compreensao sobre os
possiveis beneficios e danos relacionados, por exemplo, ao parto pélvico, a
inducao do parto, a analgesia, aslimitacoes e asincertezas existentes.

O profissional de saude conversa sobre alternativas disponiveis, esclarece
pros e contras e discute as preferéncias da gestante para o trabalho de parto e
para o parto e as opgoes para o manejo da dor, incluindo métodos nao
farmacologicos. A gestante é auxiliada a identificar suas preferéncias, pois
sao elas queirao definiramelhor decisao para aquela paciente.

A TDC é um elemento
fundamental do Cuidado
Centrado na gestante.
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QUAIS 0S BENEFICIOS DA TOMADA DE DECISAO COMPARTILHADA NO
CONTEXTO DO CUIDADO DA GESTANTE?
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O baixo letramento em saiide da gestante dificulta a
tomada de uma decisao compativel com suas
vontade e preferéncias

POR QUE PREFERIR A TOMADA DE DECISAO COMPARTILHADA AO
CONSENTIMENTO INFORMADO NO CUIDADO DA GESTANTE?

O consentimento informado corresponde a uma comunicagao unilateral do
profissional de saude que busca a autorizagao da gestante para realizar
determinado procedimento.

O consentimento informado nao promove a participagao da gestante na
tomada de decisao sobre seus cuidados, pois centra-se na transmissao de
informacgoes sobreriscos e beneficios.

No consentimento informado, ha baixa preocupacao com a compreensao da
gestante.

OBSTACULOS A TOMADA DE DECISAO COMPARTILHADA

Um dos maiores obstaculos a TDC durante o trabalho de parto é a avaliagao
equivocada da capacidade da parturiente de tomar decisao em razao do seu
estado de vulnerabilidade.

O contexto de dor, angustia e exaustao na qual se encontra a
mulher nao é suficiente para justificar a desconsideracgao da sua
vontade e preferéncias.

A OMS ressalta a importancia da TDC para o cuidado da gestante,
reconhecendo expressamente essa forma de tomada de decisao
no seu Guia de Assisténcia ao Parto.

WHO Labour Care Guide. www://www.who.int/publications/i/item/9789240017566
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